AUSOIaN

Octubre 2023
NALOOOO6: NO LACTOSA
INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILES)

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 651 H.C. 70 Lip. 28 P. 34

e KCal. 648 H.C. 69 Lip. 26 P. 37

PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE CERDO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA
PAN

LENTEJAS CON VERDURA

FILETE DE MERLUZA CON PISTO

YOGUR NATURAL SOJA
PAN

a KCal. 577 H.C. 73 Lip. 20 P. 31

@ KCal. 585 H.C. 99 Lip. 11 P. 27

@KCaI. 750 H.C. 97 Lip. 31 P. 25

@ KCal. 652 H.C. 71 Lip. 25 P. 37

SOPA DE FIDEOS

PAVO ESTOFADO CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
FRUTA
PAN

LENTEJAS CON VERDURA

TORTILLA DE ATUN
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

JUDIAS VERDES CON JAMON Y TOMATE

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA
PAN

@ KCal. 704 H.C. 74 Lip. 32 P. 33

Q KCal. 502 H.C. 61 Lip. 23 P. 14

@KCaI. 596 H.C. 82 Lip. 20 P. 27

@ KCal. 679 H.C. 98 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 595 H.C. 78 Lip. 20 P. 25

PURE DE CALABAZA
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO ADOBADO PLANCHA
* PATATAS ASADAS

GARBANZOS ESTOFADOS
MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES

MACARRONES CON ATUN SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON CHAMPINONES

FABAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS
* ENSALADA LECHUGA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SOJA
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 938 H.C. 110 Lip. 38 P. 43 @ KCal. 874 H.C. 78 Lip. 40 P. 52 @ KCal. 624 H.C. 81 Lip. 22 P. 31 @ KCal. 418 H.C. 71 Lip. 9 P. 17 @ KCal. 657 H.C. 87 Lip. 23 P. 28
ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON JAMON Y TOMATE LENTEJAS CON VERDURA PATATAS GUISADAS CON TERNERA SOPA DE FIDEOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA COCIDO DE GARBANZOS CON COMPANGO
SALMON CON SALSA DE MANZANA CABECERA DE CERDO ASADA CON VERDURAS CENSALADA LECHUGA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY . ENSALADA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SOJA
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 670 H.C. 74 Lip. 32 P. 24

@ KCal. 693 H.C. 112 Lip. 17 P. 27

PURE DE CALABACIN

FRUTA
PAN

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON PIMIENTOS

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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