COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILES)

Octubre 2023
NMUOO0002: NO CARNE

au50|an INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 591 H.C. 84 Lip. 23 P. 14

e KCal. 986 H.C. 134 Lip. 27 P. 58

PURE DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS
* SALTEADO DE ZANAHORIA
FRUTA

PAN

LENTEJAS

FILETE DE MERLUZA CON PISTO
YOGUR
PAN

a KCal. 666 H.C. 69 Lip. 37 P. 16

@ KCal. 607 H.C. 103 Lip. 12 P. 27

@ KCal. 1064 H.C. 153 Lip. 31 P. 49

@ KCal. 638 H.C. 72 Lip. 30 P. 26

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI
FRUTA
PAN

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA
PAN

CENTROS DE MERLUZA CON SALSA DE CALABACIN

LENTEJAS

TORTILLA DE ATUN
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

@ KCal. 775 H.C. 139 Lip. 20 P. 17

Q KCal. 815 H.C. 73 Lip. 50 P. 21

@KCaI. 610 H.C. 83 Lip. 20 P. 28

@ KCal. 1076 H.C. 144 Lip. 43 P. 36

@ KCal. 717 H.C. 96 Lip. 26 P. 27

PURE DE CALABAZA

MENESTRA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY

GARBANZOS ESTOFADOS

CARACOLILLOS CON TOMATE

ALUBIAS PINTAS

MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA EN SALSA

TORTILLA DE PATATAS

MERLUZA FILETE EMPANADO
* ENSALADA LECHUGA

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY

TORTILLA DE PATATAS
ARROZ CON TOMATE < ENSALADA MIXTA MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA « ENSALADA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 801 H.C. 118 Lip. 26 P. 27 @ KCal. 549 H.C. 79 Lip. 20 P. 15 @KCaI. 955 H.C. 137 Lip. 30 P. 43 @ KCal. 351 H.C. 63 Lip. 8 P. 9 @ KCal. 640 H.C. 86 Lip. 27 P. 17
ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS PATATAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

GARBANZOS CON ESPINACAS

PURE DE VERDURAS
* ENSALADA LECHUGA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 634 H.C. 75 Lip. 28 P. 25 @ KCal. 744 H.C. 117 Lip. 23 P. 23

PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES

FRUTA FRUTA

PAN PAN

04/10/2023 12.28.32



