
NAL00506: NO LEGUMBRES SECAS
Noviembre 2023 COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILÉS)

INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

6
SOPA DE FIDEOS

PAVO ESTOFADO CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

7
MACARRONES CON TOMATE

ALBONDIGAS MIXTAS CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA
PAN

8
PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE ATÚN
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

9
JUDIAS VERDES CON JAMON Y TOMATE

RAGOUT DE CERDO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA
PAN

10
PURE DE ZANAHORIA

CENTROS DE MERLUZA CON SALSA DE CALABACIN

YOGUR NATURAL
PAN

13
PURE DE CALABAZA
ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE PIMENTO
VERDE
FRUTA
PAN

14
MENESTRA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO PLANCHA
• PATATAS ASADAS
FRUTA
PAN

15
BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES

FRUTA
PAN

16
CARACOLILLOS CON TOMATE

POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES

FRUTA
PAN

17
PAELLA DE POLLO
TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

20
ARROZ CON TOMATE

MEDALLÓN DE SALMÓN Y CALABAZA EN SALSA
FRUTA
PAN

21
JUDIAS VERDES CON JAMON Y TOMATE

CABECERA DE CERDO ASADA CON VERDURAS

FRUTA
PAN

22
PATATAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

23
PATATAS GUISADAS CON TERNERA

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY

FRUTA
PAN

24
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

27
PURE DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN CON PIMIENTOS
FRUTA
PAN

28
ARROZ BLANCO CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES

FRUTA
PAN

29
PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

30
SOPA DE VERDURA
SAN JACOBO
• PATATAS ASADAS
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 26/10/2023 12.15.00


