SUSOIaN

Diciembre 2023

NALO0541: NO CERDO, FRUTOS SECOS, LENTEJAS,

MERLUZA, SARDINA
INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILES)

Lunes Martes Miércoles Jueves WIETES

GARBANZOS

TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI

YOGUR NATURAL
PAN

SOPA DE FIDEOS

PAVO ESTOFADO CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

MACARRONES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS
* VERDURITAS
FRUTA

PAN

12)

12)

1)

19)

PURE DE CALABAZA
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY

GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

CARACOLILLOS CON TOMATE

POLLO ASADO CON CHAMPINONES

FABAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS
* ENSALADA LECHUGA

SALMON CON SALSA DE MANZANA
FRUTA
PAN

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* SALTEADO DE ZANAHORIA
FRUTA

PAN

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA
PAN

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY
FRUTA
PAN

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL
PAN PAN PAN PAN PAN
ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON PATATAS GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON TERNERA

SOPA DE FIDEOS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
PATATAS
YOGUR NATURAL

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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