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COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILES)

NMUO0006: NO CERDO, TERNERA (SIN TODO)
INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Miércoles

VIEGES

[10)

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
FRUTA
PAN

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTES

YOGUR NATURAL
PAN

FABAS ESTOFADAS

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

FRUTA
PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE PIMENTO
VERDE
FRUTA

PAN

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA FRANCESA AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

®

1)

1)

1)

PURE DE CALABAZA

EILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA
PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

SALMON A LA NARANJA CON PATATAS

YOGUR NATURAL
PAN

GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON PISTO

FRUTA
PAN

FABAS PINTAS A LA JARDINERA

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

FRUTA
PAN

[20)

21)

@

@

2:)

MENESTRA DE VERDURAS

POLLO ASADO CON VERDURAS
FRUTA
PAN

ARROZ CON VERDURAS

MERLUZA FILETE EMPANADO AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN

LENTEJAS A LA JARDINERA
PAVO CON VERDURAS

FRUTA
PAN

PURE DE ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

FILETE DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINONES

FRUTA
PAN

@

26)

@

L50]

5]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
FRUTA
PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

CENTROS DE MERLUZA CON SALSA DE CALABACIN
YOGUR NATURAL
PAN

FABAS PINTAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

PURE DE CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA BABY

FRUTA
PAN

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

LENTEJAS A LA JARDINERA

DELICIAS DE PESCADO
*« ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN
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